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»El 19 de octubre se conmemora el Dia Mundial de
la Lucha contra el Cancer de Mama con el objetivo
de generar conciencia sobre la importancia de
detectar oportunamente ese padecimiento,

pues, a pesar de que la probabilidad de curarlo

es hasta de g7 por ciento si se diagnostica en

su fase mds temprana, en 2013 causé una de

cada cinco muertes hospitalarias.

A I ci d 2 . 'é"z
éQueé es el cancer de seno? Q'S-Q

© Sintomas

Anormalidades que se
buscan en el autoexamen w

@ Cambios en la piel

) . \
ES un tumor maligno que Se origina en sus . @ Hendiduras
células. Puede invadir tejidos circundanteso \\‘\-\e‘\\% Vertica/o,
propagarse a areas distantes del cuerpo @

(metdstasis). @ Secrecion

Factores de riesgo

Aumentan la probabilidad de desarrollar
cancer de seno, pero no son determinantes:

© Dolor en el seno o pezon

mSer mujer

Esta enfermedad es aproximadamente
100 veces mds comun entre las
mujeres que en los hombres.

@ Retraccion del pezon

. \‘Q\e‘\\“ UrCUlarag

© Protuberancia
0 hinchazon

mEnvejecimiento
Dos de cada tres canceres de seno |X
se encuentran en mujeres de 55
afios 0 mas.

© Enrojecimiento
0 escamacion
mGenética

De cinco a diez por ciento de los
(asos son hereditarios.

: i N .
m Antecedentes familiares . Por estilo S =Frenteal espejo,
) ; : devida
Sila madre, hermana o hija de una 3
mujer padecen cncer de seno, el : mRadiacion g Iqs Iadps )
riesgo de ésta casi se duplica. © del torax Revisar si se tiene

alguno de los sintomas
mencionados.

¢ Para nifias 0 adultas

-~
! jovenes que la recibieron

= Con las manos en la cadera
Desplace sus hombros y codos

m Antecedentes personales

’ =Con las manos
El cancer en un seno puede padecerse

d ot como tatamiento conta detras de Ia cabeza adelante, inclindndose
e NUevo en ese 0 el otro Seno. : . )
© 0tro cancer. X ’ X
| Faa VTR gamente, visecon
mRaza y origen étnico : mMaternidad tardia : atencion sus senos.

Las mujeres de raza blanca tienen : Mujeres sin hijos 0 que los han

mayor riesgo. Este es menor para las ¢ tenido después de los 30 f/\
asidticas e hispanas. ] (@

: mUso de anticonceptivos orales ‘ ’
u Tejido mamario denso (d © El riesgo es ligeramente mayor para

¢ las mujeres que los usan.

4 Deteccion temprana

-4

Mujeres con mayor tejido glandular y ’ ‘

. :
fibroso (no adiposo) en sus senos /

mTerapia hormonal después

' mMastografia de deteccion  mCirugia

tienen mayor riesgo. 3 , A  El objetivo es detectar el cdncer antes de que :

: o . © cause s .Los tu i :

: 1L1e la menopat:jsn t pq cause sintomas. Los tumores mas grandes son
m Afecciones benignas de seno ; Ld Prescrpaion e estrogenoy © més palpables, pero pueden haberse extendido _
Se refiere al crecimiento anormal de r 3 | progesterona aumenta el riesgo.  mds alld del seno. Se sugiere o siguiente: ; Etapas de |a enfermedad
células en los conductos o lobulillos A% 3 A : :

use las yemas de los
dedos indice, medio y an

El seno
Conocido también como glandula mamaria, el
seno es el drgano encargado de producir leche
durante el embarazo. Estd superpuesto a los
‘ musculos del pecho y contiene, entre otros, tejido
graso, nervios, ganglios linfaticos y ligamentos.

Corte lateral

Contiene las glandulas
productoras de leche. _\
= Conductos
Tubos que llevan \
a leche al pezon.
mEstroma———
Tejido adiposo y
conectivo.
= Misculo

La mayoria de
las veces el cancer
de seno comienza

en los conductos
(canceres
ductales)

= Recostada k

O

del seno. = Consurmo de alcohol ! \ i iores de 40 ai @ ¢ Se usa para extirpar el tumor y ';‘

¢ Incluso un consumo reducido se : Para mujeres de 4U anos en — (1) R o
- + asocia al incremento del resgo : adelante (uno al aio) ; verficar que nose hya propagac.

mPeriodos menstruales (1 A § & :  En la mastectomfa se retira el seno

El mmmtempran‘o deldamenstruaaon | | : Sobrepesou obesidad i mExamen clinico g : completo.

0Una menopausia tardfa incrementan \—_J : ® £ Mujeres de 20 a 39 afios (de riesgo 2 ; . .

levemente el riesgo. : Aumenta el riesgo, sobre todo : ! 1 2, : IRad!oterap|a
: . 4 : bajo) deben someterse al examen 3 : , Q?
¢ después de la menopausia. : d " 2 : Tratamiento con particulas de alta §
; una vez cada tres anos ¢ energia que destruyen las células i

Padecieron la enfermedad | mFalta de actividad fisica . mAutoexamen | canceroszs.
: Caminar de 1.25a 2.5 horas por  Para mujeres a partir . wQuimioterapia

—0

 semana reduce 18% el riesgo.

¢ delos 20 aros de edad.

¢ Consiste en tomar varias radiograffas
i de los senos. Se requiere también una
¢ biopsia 0 muestra del tejido.

m Mastografia de diagndstico |

3

—

@ En la etapa inicial el tumor se limita al

En México : mResonancia magnética . conducto del seno.
(ifras en 2012 M§d|ante e uso'de ondag de radio ¢ @ Posteriormente alcanza los ganglios
: eimanes se obtiene una imagen ™ T

¢ detallada del cuerpo.

: mBiopsia

i Muestra del tejido revisada en

* [aboratorio y que permite
determinar si hay cancer de seno,

: dequétipoes y siesinvasivo o no.

@ Més tarde llega a los ganglios distantes al

isi \ : seno.

O Finalmente se propaga a los huesos, el
higado, el cerebro o el pulmon.

20,444 mujeres fueron diagnosticadas
A\

990099999 999494 5,680

murieron por :
esta enfermedad :

¢ Tratamiento con medicamentos

¢ el riesgo de que el cancer regrese
: después de la cirugfa.

mTerapia dirigida
¢ Recomendado para mujeres de 40
¢ afos en adelante (uno al afo).

¢ mCuidados posteriores

¢ Acudir a sus citas de seguimiento
¢y hacerse los examenes indicados
¢ por sus médico.

© Fuente: Instituto Nacional de Cancerologfa, Sociedad

: Americana del Cdncer y Organizacién Mundial de fa Salud
" Infografia: Alfredo San Juan Padilla
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: Para mujeres de alto riesgo, con antecedentes administrados por via oral 0 oo

: familiares, mutaciones genéticas o radioterapia i Intravenosa.

en el torax, es recomendable lo Siguiente: u Terapia hormonal o
: Método coadyuvante para reducir pq




